
LIFMIT 利用規約 

 

第一条 名称 

当ジムは LIFMIT(リフミット)と称します。 

 

第二条 目的 

当ジムは、パーソナルトレーニングを通じてお客様の健康維持・増進を図ることを目的とします。 

 

第三条 入会資格 

当ジムの定める規定に基づき、所定の手続きを完了した方を会員とします。未成年の入会には、親の同意書が必

要です。 

 

第四条 会員の義務 

会員は当ジムのルールを遵守し、他の会員やスタッフと協力し、健全な利用環境を維持する義務があります。ま

た、会員が連絡無しで予約を欠席した場合には、当日キャンセル扱いとなります。 

 

第五条 退会および休会 

退会を希望する場合は、退会希望月の前月末までに所定の手続きを行い、当ジムの手順に従って退会手続きを

行ってください。休会については、当ジムの規定に基づき対応いたします。 

 

第六条 会費および返金 

会費は毎月定められた日に自動引き落としされます。会費が引き落とされなかった場合、当ジムは会員資格を一

時停止する場合があります。なお、一度支払われた会費の返金は原則として行いません。 

 

第七条 施設利用 

施設の利用は会員のみとし、他人への譲渡や貸与は禁止します。許可なく営業活動、取材活動、勧誘活動、宗

教勧誘、政治活動、撮影行為は固く禁じられています。また、認められた動物（盲導犬など）を除き、ペット

や動物の持ち込みも禁止です。 

 

 



第八条 セルフプライベートジム利用 

23:00〜翌 9:00 の時間帯はセルフプライベートジムとして、無人での施設利用が可能です。この時間帯の利用

に関しては以下の条件を遵守してください： 

 

 1. セルフプライベートジムの利用は、1 人 500 円で最大 3 人まで利用可能です（会員本人は無料）。 

 2. 利用回数は、各コースの月回数に基づきます。 

 3. 未使用のセルフプライベートジム利用回数は翌月に繰り越しできませんが、通常のトレーニングコースの未

使用回数は翌月まで繰り越すことができます。 

 4. 入退出はセキュリティカードを使用し、他者にカードを譲渡することはできません。 

 5. 緊急時には指定の緊急連絡先に連絡をすること。 

 6. 設備や器具に異常があった場合、必ず報告してください。 

 7. この時間帯における事故やトラブルについては、当ジムは一切の責任を負いません。また、セルフプライベ

ートジム利用中に発生したマシンや内装の損傷については、当該会員に責任を負っていただきます。 

 8. ジム内でのトレーニング器具や施設の使用は自己責任で行い、利用後は必ず清掃を行い、器具を元の場所に

戻してください。 

 9. セルフ時間帯において、会員個人によるパーソナルトレーニング指導は禁止とします。 

 

第九条 会員の責任 

施設利用中の怪我や事故については、当ジムは一切の責任を負いません。また、個人の持ち物の紛失や盗難に

ついても、当ジムは責任を負いません。なお、怪我や体調不良が発生した際に無申告の場合、当ジムは責任を

負いかねます。また、妊娠中の方や感染症が疑われる方は、当ジムの判断で利用をお断りさせていただく場合が

あります。 

 

第十条 プライバシーポリシー 

当ジムは、会員の個人情報を適切に取り扱い、法令に基づき保護します。個人情報は、当ジムの運営、連絡、サ

ービス提供にのみ使用し、第三者への提供は行いません。詳細については、当ジムのプライバシーポリシーを

ご確認ください。 

 

第十一条 会員の義務 

会員は常に最新の連絡先情報を提供し、変更があった場合は速やかに当ジムに通知するものとします。 

 



第十二条 施設の休館 

施設のメンテナンスや特別な事情により、休館する場合があります。休館日は事前に通知しますが、緊急の場

合は例外となることがあります。 

 

第十三条 規約の変更 

規約の変更があった場合、当ジムは事前に会員に通知します。通知はメールまたは会員専用サイトにて行いま

す。 

 

第十四条 禁止行為 

以下の行為は禁止とします： 

 

 1. 施設内での喫煙、飲酒。 

 2. 他の会員に対する暴力行為、ハラスメント、迷惑行為。 

 3. 施設の破壊や無断での器具の持ち出し。 

 4. 許可なく行う営業活動、取材活動、勧誘活動、宗教勧誘、政治活動、撮影行為。 

 5. 認められた動物（盲導犬など）以外のペットや動物の持ち込み。 

 

第十五条 器具使用のマナーおよび服装 

 

 1. トレーニング中は清潔な服装および適切なシューズを着用してください。 

 2. 器具使用後は必ず清掃を行い、元の位置に戻すこと。 

 3. 不適切な服装やシューズでの利用はお断りする場合があります。 

 

第十六条 キャンセルポリシー 

当日キャンセル、または連絡無しでの無断キャンセルの場合、100%のキャンセル料が発生します。キャンセル

料については、当ジムの規定に基づき対応いたします。 

 

 

 



第十七条 物販 

当ジムでは T シャツやトレーニング用のグローブなどの物販を取り扱っています。購入を希望する場合は、ス

タッフにお申し出ください。 

 

第十八条 細則 

本規約に定めのない事項は、当ジムが別途定める細則に従います。 

 

第十九条 施行日 

本規約は、2024 年 11 月 11 日より施行します。 

 

上記の内容に同意して署名します。 

 

令和 年 月 日 

氏名（本人署名必須）： 

住所： 

電話番号： 

 

LIFMIT 

住所：神奈川県横浜市都筑区中川中央 1-23-16 ボヌールＢＬＤ3 階 

TEL: 050-5526-5016 


